Памятка о гриппе  и ОРВИ
Грипп- острая респираторная вирусная инфекция, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, возможно также заражение через предметы обихода, на которые вирус попадает от больного во время чихания и кашля.
Грипп представляет большую опасность из-за развития серьезных осложнений, особенно у детей.
[bookmark: _GoBack]Тяжелое течение гриппа сопровождается поражением нижних дыхательных путей с развитием пневмоний и признаками дыхательной недостаточности. Отмечаются  тяжелые случаи заболевания с летальным исходом.
Особенности течения заболевания: У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание.

Больной гриппом очень заразен, начиная с 1 дня появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания.

Чтобы препятствовать распространению вируса гриппа необходимо:
· Сделать прививку против гриппа, так как вакцинация является наиболее эффективным средством профилактики.
· Проводить регулярно проветривание и влажную уборку помещений.
· Часто мыть руки с мылом. 
· Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца.
· Заболевшие дети должны оставаться дома. 
· Соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и умственных перегрузок).
· Избегать как переохлаждений, так и перегревания детей.
· Воздержаться от посещения мест скопления людей в период подъема ОРВИ.

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОСТАВАТЬСЯ ДОМА И ВЫЗВАТЬ ВРАЧА.

